


สวััสดีีท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ทุุกท่่าน
		 กระผม นายจำำ�ลอง แก้ว้พิทิยานนท์ ์ประธานกรรมการดำำ�เนินิการชุุดที่่� 45  กระผม นายจำำ�ลอง แก้ว้พิทิยานนท์ ์ประธานกรรมการดำำ�เนินิการชุุดที่่� 45  
กระผมขอขอบคุุณสมาชิิกสหกรณ์์ทุุกท่่านที่่�ให้้ความไว้้วางใจให้้กรรมการ กระผมขอขอบคุุณสมาชิิกสหกรณ์์ทุุกท่่านที่่�ให้้ความไว้้วางใจให้้กรรมการ 
ชุุดนี้้� เข้้ามาบริิหารงานให้้การสนัับสนุุนการดำำ�เนิินกิิจการของสหกรณ์์ชุุดนี้้� เข้้ามาบริิหารงานให้้การสนัับสนุุนการดำำ�เนิินกิิจการของสหกรณ์์
	สำ ำ�หรัับสถานการณ์์ปััจจุุบััน ปััญหาสงครามในต่่างประเทศ ส่่งผลให้้	สำ ำ�หรัับสถานการณ์์ปััจจุุบััน ปััญหาสงครามในต่่างประเทศ ส่่งผลให้้
สมาชิิกหลายท่่านได้้รัับผลกระทบ ทั้้�งเรื่่�องราคาน้ำำ��มัันสููงขึ้้�นทำำ�ให้้ค่่าครองชีีพสมาชิิกหลายท่่านได้้รัับผลกระทบ ทั้้�งเรื่่�องราคาน้ำำ��มัันสููงขึ้้�นทำำ�ให้้ค่่าครองชีีพ
ปัจัจุบุันัสููงขึ้้�นเช่่นกันั สหกรณ์จ์ึึงมีีมาตรการเพ่ื่�อช่ว่ยเหลืือสมาชิกิหลายประเภทปัจัจุบุันัสููงขึ้้�นเช่่นกันั สหกรณ์จ์ึึงมีีมาตรการเพ่ื่�อช่ว่ยเหลืือสมาชิกิหลายประเภท
เพื่่�อสนัับสนุุนให้้สมาชิิกใช้้พลัังงานทางเลืือกและช่่วยเหลืือค่่าใช้้จ่่ายสมาชิิก เพื่่�อสนัับสนุุนให้้สมาชิิกใช้้พลัังงานทางเลืือกและช่่วยเหลืือค่่าใช้้จ่่ายสมาชิิก 
เช่่น เงิินกู้้�สามััญเพื่่�อื᱔้�อรถประหยััดพลัังงาน, เงิินกู้้�สามััญเพื่่�อติิดตั้้�งระบบ เช่่น เงิินกู้้�สามััญเพื่่�อื᱔้�อรถประหยััดพลัังงาน, เงิินกู้้�สามััญเพื่่�อติิดตั้้�งระบบ 
โซล่่าเซลล์์ และเงิินกู้้�สามััญเพื่่�อการยัังชีีพ สหกรณ์์ยัังคำำ�นึึงถึึงคุุณภาพชีีวิิต โซล่่าเซลล์์ และเงิินกู้้�สามััญเพื่่�อการยัังชีีพ สหกรณ์์ยัังคำำ�นึึงถึึงคุุณภาพชีีวิิต 
ที่่�ดีีของสมาชิิก จึึงจัดัให้ม้ีีเงินิกู้้�สามัญัเพื่่�อการเคหะ ดอกเบี้้�ยต่ำำ��แบบขั้้�นบัันได ที่่�ดีีของสมาชิิก จึึงจัดัให้ม้ีีเงินิกู้้�สามัญัเพื่่�อการเคหะ ดอกเบี้้�ยต่ำำ��แบบขั้้�นบัันได 
และยัังมีีสวััสดิิการต่่าง ๆ อีีกมากมายเพื่่�อดููแลสมาชิิกสหกรณ์์และยัังมีีสวััสดิิการต่่าง ๆ อีีกมากมายเพื่่�อดููแลสมาชิิกสหกรณ์์
	 สุุดท้้ายนี้้�กระผมขออวยพรให้้สมาชิิกทุุกท่่านมีีความสุุข สุุขภาพแข็็งแรง 	 สุุดท้้ายนี้้�กระผมขออวยพรให้้สมาชิิกทุุกท่่านมีีความสุุข สุุขภาพแข็็งแรง 
ปราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บและใช้้บริิการสหกรณ์์ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุดุ ครัับปราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บและใช้้บริิการสหกรณ์์ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุดุ ครัับ

ขอบคุุณครัับขอบคุุณครัับ
นายจำำ�ลอง แก้้วพิิทยานนท์์นายจำำ�ลอง แก้้วพิิทยานนท์์

ประธานกรรมการดำำ�เนิินการชุดุที่่� 45ประธานกรรมการดำำ�เนิินการชุดุที่่� 45

สาร...
จากประธาน

ประเภท ดอกเบี้ย ต่อปี
ออมทรััพย์์ 1.50

ออมทรััพย์์พิิเศษ 1.70

ฝากประจำ 6 เดืือน 2.40

ฝากประจำ 12 เดืือน 2.50

ฝากประจำ 36 เดืือน (เฉพาะู้ᱥ�เกษีียณ) 3.00
ทวีีสุุข 24 เดืือน 3.20
ทวีีสุุข 36 เดืือน 3.30
ทวีีสุุข 48 เดืือน 3.40
ทวีีสุุข 60 เดืือน 3.50
ออมทรััพย์์พิิเศษเกษีียณมั่่�นคง 3.50

ประเภท ดอกเบี้ย ต่อปี
เงิินกู้้�สามััญทั่่�วไปไม่่เกิินทุุนเรืือนุ้ᱴ�น หรือเงิินฝาก 5.30
เงิินกู้้�สามััญทั่่�วไปบุุคคลค้้ำประกััน 6.00
เงิินกู้้�สามััญเพื่่�อการศึึกษาแก่่บุุตรสมาชิิก 4.75

เงิินกู้้�สามััญเพื่่�อการศึึกษาของสมาชิิก 5.00

เงิินกู้้�พิิเศษเพื่่�อการเคหะ 4.75

เงิินกู้้�พิิเศษเพื่่�อื᱔้�อที่่�ดิิน 5.25

เงิินกู้้�ฉุุกเฉิิน (ผ่่านระบบ ATM) 6.00

อัตราดอกเบ้ียเงินฝาก

บัญชีเงินฝากออมทรัพย์ ชื่อบัญชี สหกรณ์ออมทรัพย์
สาธารณสุขสงขลา จำ�ำกัด

ธนาคาร สาขา เลขที่บัญชี
กรุงไทย สงขลา 901-1-17337-6

กรุงไทย โรงพยาบาลสงขลา 980-0-35888-9

	 โดยปฏิบัติดังนี้ เขียนใบฝากที่ธนาคารเข้าบัญชีชอ “สหกรณ์ 
ออมทรัพยส์าธารณสุขสงขลา จำ�กัด” ตามเลขที่บัญชี ธนาคาร และสาขา  
(ที่ระบุข้างต้น) และนำ�สำ�เนาใบฝากมาที่สหกรณ์ หรือโทรแจ้งสหกรณ์ 
หรือแจ้งทาง Line@ ของสหกรณ์ เพื่อให้สหกรณ์นำ�ฝากเข้าบัญชี 
ของสมาชิกต่อไป

อััตราดอกเบี้้�ยเงิินให้้สมาชิิกกู้้�

การฝากเงินสหกรณ์
โดยการโอนผ่านธนาคาร

การฝากเงินโดยการโอนเงินผ่านธนาคาร
ที่สหกรณ์ได้เปิดบัญชีไว้ ดังนี้

จดห้มายข่าวจดห้มายข่าว  สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขสงขลา จำ�กัดสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขสงขลา จำ�กัด2



	 สวัสัดีีค่่ะ สมาชิกิสหกรณ์์ออมทรััพย์ส์าธารณสุข
สงขลา จำกััด ทุุกท่่าน ดิิฉััน นางบุุญญิิสา เมืืองทอง  
ประธานคณะกรรมการศึึกษาและประชาสััมพัันธ์์  
ภายใต้ก้ารดำเนินิงานของคณะกรรมการดำเนิินการ
ชุุดที่่� 45 สำหรัับปีีีᱢ้�ทางคณะกรรมการศึึกษาฯ ได้้จัดัทำ 
แผนงานเืᱦ่�อคำนึึงถึึงคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของสมาชิิก เช่่น  
การประกวดคลิิปวิิดิิโอสั้้�น หััวข้้อ “สหกรณ์กั์ับคุุณภาพ
ชีีวิิตของข้้าพเจ้้า” ึ่᱓�งมีีสมาชิิกให้้ความสนใจส่่งคลิิป 
เข้า้ประกวดจำนวนมาก อีีกทั้้�งสหกรณ์ยั์ังจัดัทำแบบสำรวจ
คุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิกเืᱦ่�อนำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ 
และจััดผลิิตภััณฑ์์พร้้อมสวััสดิิการที่่�เหมาะสมแก่่สมาชิิก 
ในปีบีัญัชี ี2569 ี้ᱢ� สหกรณ์จััดสวัสัดิกิารใหม่่ 2 สวัสัดิกิาร 
ได้้แก่่ สวััสดิิการรัับขวััญบุุตรสมาชิิกแรกเกิิด และ
สวัสัดิกิารช่ว่ยเหลืือบุตุรสมาชิกิผู้้�บกพร่อ่งทางสติปิัญัญา 
ึ่᱓�งมีีผลบัังคัับใช้้เมื่่�อวัันที่่� 19 มกราคม 2569 ที่่�ผ่่านมา
	 สุุดท้้ายี้ᱢ� ดิ ิฉัันขอให้้สมาชิิกทุุกท่่าน มีี สุุขภาพ
แข็็งแรง ปราศจากโรคภััย ค่่ะ

นางบุญญิสา เมืองทองนางบุญญิสา เมืองทอง
ประธานคณะกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ์ ชุดที่ 45ประธานคณะกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ์ ชุดที่ 45

คุยกับ...บ.ก.

�ปีี 2569ผลประกอบการประจำำ�ปีี 2569
สหกรณ์์ออมทรััพย์์สาธารณสุุขสงขลา จำำ�กััดสหกรณ์์ออมทรััพย์์สาธารณสุุขสงขลา จำำ�กััด

ข้้อมููล ณ  31 มีีนาคม 2569ข้้อมููล ณ  31 มีีนาคม 2569

*สหกรณ์์ เริ่่�มปีีบััญชีีวัันที่่� 1 ตุุลาคม 2568 - 30 กัันยายน 2569

รายการ 31 มีีนาคม 2569
จำนวนสมาชิิก (ราย)

  - สมาชิิกสามััญ  5,208 
  - สมาชิิกสมทบ  544 

รวม  5,752 
สิินทรััพย์์ (บาท)

เงิินให้้สมาชิิกกู้้� ประเภทพิิเศษ 1,115,996,715.53 
เงิินให้้สมาชิิกกู้้� ประเภทสามััญ 3,906,722,838.12 
เงิินให้้สมาชิิกกู้้� ประเภทฉุุกเฉิิน 54,126,661.22 
เงิินลงทุุนหุ้้�นกู้้�/พัันธบััตร 290,000,000.00 
เงิินฝากสหกรณ์์อื่่�น 332,060.85 
สิินทรัพย์์อื่่�น 114,236,725.83 

รวมสิินทรััพย์์ 5,481,415,001.55 
หนี้้�สิิน (บาท)

เงิินฝากประเภทออมทรััพย์์ 157,439,185.01 
เงิินฝากประเภทออมทรััพย์์พิิเศษ 857,169,324.67 
เงิินฝากประจำำ� 802,287,959.97 
เงิินฝากประเภททวีีสุุข 41,623,700.00 
เงิินฝากประจำำ� สหกรณ์์อื่่�น 320,608,999.98 
เงิินกู้้�ยืืมจากสถาบัันการเงิินอื่่�น ๆ 1,293,161,800.00 
หนี้้�สิินอื่่�น ๆ 27,422,813.26 

รวมหนี้้�สิิน 3,499,713,782.89 
ทุุนของสหกรณ์์ (บาท)

ทุุนเรืือนหุ้้�น  1,717,206,230.00 
ทุุนสำำ�รอง  169,275,734.47 
ทุุนสะสมตามข้้อบัังคัับระเบีียบ  13,067,349.64 

รวมทุุน  1,899,549,314.11 

รายได้้  146,199,193.93 
ค่่าใช้้จ่่าย  64,047,289.38 

กำำ�ไรขั้้�นต้้น (6 เดืือน)  82,151,904.55 

จดห้มายข่าวจดห้มายข่าว  สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขสงขลา จำ�กัดสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขสงขลา จำ�กัด 3



คณะกรรมการดำำ�เนินิการชุุดีᱟ่� 45

จดห้มายข่าวจดห้มายข่าว  สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขสงขลา จำ�กัดสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขสงขลา จำ�กัด4



ช่่วยได้้มากึ᱋้�น เช่่น เืᱩ่�อก่่อนเวลามีีปััญหาต้้องการใช้้เงิิน ต้้องยืืมดอกเีᱣ้�ยร้้อยละ 20 / เดืือน ก็็หัันมากู้้�สหกรณ์์
เอาไปปิิดหนี้้�นอกระบบจนหมด ทำำ�ให้้ไม่่เครีียดและหายใจได้้คล่่องึ᱋้�น หรืือจะเป็็นเรื่่�องล่่าสุุด 

ื᱔้�อบ้้าน 1 หลััง ก็็ได้้สหกรณ์์นี้้�แหละค่่ะ ที่่�ให้้วงเงิินประเมิินเต็็มที่่� เพราะธนาคารต่่างๆ ให้้ไม่่ถึึงค่่ะ

การเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์สาธารณสุขสงขลา จำำ�กัด ช่่วยให้้คุุณภาพชีีวิิตของท่่านดีีึ᱋้�นอย่่างไร

1

ชอบหลายๆ โครงการค่่ะ ทำำ�คลิิปก็็ชอบค่่ะ การอบรมอาชีีพฯ ก็็ชอบ เพราะไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย 
และทำำ�ให้้เราได้้มีคีวามรู้้�เพิ่่�มเติิมเืᱤ่�อต่่อยอดได้้ด้้วยค่่ะ

กิิจกรรมหรืือโครงการของสหกรณ์์ ที่่�ท่่านประทัับใจมากที่่�สุุด คืืออะไร และเพราะเหตุุใด

5

ลดอย่่างมากค่่ะ จากที่่�เดืือนๆ ต้้องจ่่ายดอกข้างนอกแพงๆ ปิิดต้้นเรีียบร้้อย
มาจ่่ายดอกให้้สหกรณ์์ เบาๆ ดีีกว่่ามากค่่ะ

สหกรณ์ม์ีีส่่วนช่่วยลดภาระหรืือแก้้ไขปััญหาทางการเงิินของท่่านอย่่างไร

3

การกู้้� 100% ค่่ะ

ท่่านได้้รัับประโยชน์์จากสหกรณ์์ในด้้านใดมากที่่�สุุด
(เช่่น การออม การกู้้�ยืืม สวััสดิิการ เงิินปัันผล การอบรมอาชีีพ ฯลฯ)2

ช่่วยได้้มากค่่ะ หลัังๆ มานี้้� เงิินปัันผลเห็็นแล้้วช่ื่�นใจค่่ะ 2 ปีีก่่อน ื้᱔�อโซฟาชุุดใหญ่่เข้้าบ้้าน 
จนตอนนี้้� ยัังได้้ใช้้อยู่่�เลยค่่ะ ปีีนี้้�ตั้้�งใจว่่า ถ้้าได้้เงิินจะนำำ�ไปปิิดยอดหนี้้�บางส่่วนด้้วยค่่ะ

เงิินปัันผล เงิินเฉลี่่�ยคืืน หรืือสวััสดิิการต่่าง ๆ ของสหกรณ์์ มีีส่่วนช่่วยท่่านหรืือครอบครััวอย่่างไร
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ภููมิิใจที่่�เวลาบอกใครๆ ว่่า “ื᱔้�อบ้้านหลัังนี้้�กู้้�สหกรณ์์มาค่่ะ” มัันดููว่าสหกรณ์์เรามั่่�นคงแข็็งแรง 
และช่่วยเหลืือสมาชิิกได้้เต็็มที่่�ค่่ะ

ท่่านมีีความภาคภููมิใจในการเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์สาธารณสุขสงขลา จำำ�กััด ในเรื่่�องใด
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สหกรณ์์กัับ
คุุณภาพชีีวิิตของข้้าพเจ้้า

 บทสััมภาษณ์์  บทสััมภาษณ์ ์
	คุ ุณปรารถนา ช่่องชนิิล 	คุ ุณปรารถนา ช่่องชนิิล  สมาชิิกผู้้�ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศประกวดคลิิปวิิดิิโอสั้้�น  สมาชิิกผู้้�ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศประกวดคลิิปวิิดิิโอสั้้�น 

“สหกรณ์์กัับคุุณภาพชีีวิิตของข้้าพเจ้้า”“สหกรณ์์กัับคุุณภาพชีีวิิตของข้้าพเจ้้า”

ทุุกอย่่างดีีมากๆ อยู่่�แล้้ว ไม่่มีีข่่าวคราวการโกงกิิน หรืือเอาเข้้ากระเป๋๋าตััวเอง ไว้้ใจกัับทีีมสหกรณ์์ได้้ การบริิการ 
ของเจ้้าหน้้าที่่�ทุุกคน น้ำำ��เสีียง รอยยิ้้�ม แววตา ก็็น่่ารััก ช่่วยแก้้ไขปััญหาเวลาสมาชิิกเดืือดร้้อน ไม่่ทำำ�ให้้สมาชิิกรู้้�สึกแย่่ลงไปอีีก 

เวลาที่่�เค้้าต้้องการที่่�พึ่่�งพิิง น่่ารัักๆ love love

ข้้อเสนอแนะหรืือความคาดหวัังที่่�มีีต่อสหกรณ์์ เพ่ื่�อยกระดัับคุณภาพชีีวิิตของสมาชิิกให้้ดีียิ่่�งึ᱋้�น
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“มีีหนี้้�เยอะ แต่่ไม่่กล้้าปรึึกษาใคร”
	นี่ ่�คืือความรู้้�สึึกที่่�เกิดิขึ้้�นกัับคนจำำ�นวนมาก ความเขินิอาย  
กลััวโดนตััดสิิน หรืือกลััวเสีียหน้้า มัักเป็็นกำำ�แพงสููงใหญ่ ่

ท่ี่�ทำำ�ให้้อีีกหลายชีีวิิตเลืือกที่่�จะเงีียบและแบกรัับปััญหา 
ไว้เ้พีียงลำำ�พังั แต่พ่อนานวันัปัญัหาจะยิ่่�งพอกพูนูขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ  
เม่ื่�อเรา “ไม่่มีีความรู้้�ด้านการเงิิน” ไม่่รู้้�ว่าต้้องเริ่่�มคุุยกัับ 
เจ้้าหนี้้�อย่่างไร ไม่่รู้้�ว่าสััญญาแบบไหนที่่�กำำ�ลัังเสีียเปรีียบ  
จนกลายเป็็นดิินพอกหางหมููที่่�หนัักจนเกิินแก้้ไข

	 แต่่ในยุุคปััจจุุบััน เทคโนโลยีีอย่่าง AI (Artificial 
Intelligence) กำำ�ลัังเข้้ามาเป็็น “พื้้�นที่่�ปลอดภััย” 
(ถ้้าใช้้อย่่างระมััดระวััง) และเป็็นกุุญแจสำำ�คัญที่่�จะช่่วย 
ทลายกำำ�แพงความกลััวนั้้�นลง

1.	พื้้ �นที่่�ปลอดภััย :
	 เล่่าได้้ทุุกเืᱫ่�องไม่่มีีความรู้้�สึึกเข้้ามาตััดสิิน

	ข้ ้อดีีที่่�สุดุของการใช้้ AI (เช่่น ChatGPT, Gemini, 
Claude) ในการปรึึกษาปัญัหาหนี้้�สิิน คืือ AI ไม่ม่ีีอารมณ์์
ความรู้้�สึึก และไม่่ตััดสิินใคร คุุณสามารถระบายหรืือพิิมพ์์
บอกเล่่าสถานการณ์์ทางการเงิินท่ี่�แท้้จริิงได้้อย่่างสนิิทใจ 
โดยไม่่ต้้องเขิินอาย (แต่่ไม่่ต้้องบอกทุุกอย่่าง ท่ี่�เป็็นข้้อมููล
ส่่วนตััว)
	 • ไม่ต่้อ้งกังัวลว่า่จะมีีใครมองคุุณด้ว้ยสายตาแบบไหน
	 • AI จะทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�ฟัังที่่�ดีีและพร้้อมจะวิิเคราะห์์
ข้้อมููลที่่�คุุณป้้อนเข้้าไปอย่่างตรงไปตรงมา

2.	ย่ ่อยเรื่่�องยากให้้เข้้าใจง่่าย :
	 ติิวเตอร์์การเงิินส่่วนตััว
	สำ ำ�หรัับคนที่่�ไม่่รู้้�เรื่่�องการคำำ�นวณดอกเบี้้�ย การปรัับ
โครงสร้้างหนี้้� หรืือมาตรการช่่วยเหลืือต่่าง ๆ ของภาครััฐ 
AI สามารถทำำ�หน้้าที่่�เป็็น “ติิวเตอร์์” ที่่�ช่่วยแปลภาษา 
การเงิินยาก ๆ ให้้กลายเป็็นภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย

เรื่่�องน่่ารู้้�

เปลี่่�ยนเปลี่่�ยน  AI
          เป็็น เป็็น ‘เพื่่�อนช่่วยแก้้หน้ี้�’‘เพื่่�อนช่่วยแก้้หน้ี้�’

แนะนำำ�วิิธีีจััดการหนี้้�แนะนำำ�วิิธีีจััดการหนี้้�  โดยไม่่ต้้องเขิินอายใครโดยไม่่ต้้องเขิินอายใคร
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	ตั วอย่่างการสั่่�งการ (Prompt) ที่่�คุุณสามารถลองใช้้
พิิมพ์์ถาม AI เช่่น : “ตอนนี้้�ผมมีีหน้ี้�บััตรเครดิิต 2 ใบ  
รวม 80,000 บาท เงิินเดือืน 25,000 บาท มีีค่า่ใช้้จ่่ายประจำำ�
เท่่านี้้�... ผมควรบริหารจััดการหรืือจ่่ายหน้ี้�บัตัรใบไหนก่อ่นดีี 
ช่่วยแนะนำำ�เป็็นั᱋้�นเป็็นตอนสำำ�หรัับคนไม่่มีีความรู้้�การเงิิน
หน่่อยครัับ”
	 AI จะทำำ�การคำำ�นวณและเสนอแนวทางเบื้้�องต้้น เช่่น 
การรวมหนี้้� (Debt Consolidation) การเจรจาต่่อรอง
กัับเจ้้าหนี้้� ทำำ�ให้้เราเริ่่�มมองเห็็น “แสงสว่่างีᱟ่�ปลายอุุโมงค์์”
เมื่่�อคุุณได้้แนวทางการจััดการหนี้้�ที่่�เหมาะสมจาก AI แล้้ว 
ขั้้�นตอนสำำ�คััญถััดไปคืือการนำำ�ข้อมููลเหล่่านั้้�นไปพูดคุุยกัับ 
ธนาคาร หรืือ สหกรณ์์ ซึ่่�งเป็็นเจ้้าหนี้้�ตััวจริิงของคุุณ  
โดยคุุณสามารถให้ ้AI ช่ว่ยร่า่งแนวทางการเจรจาได้ ้เช่น่ :

	 •	 ร่่างคำำ�พููดที่�ควรใช้้ เช่่น : “ช่่วยร่่างบทสนทนา 
ที่่�ฉัันควรใช้พู้ดูกับัเจ้า้หน้า้ที่่�ธนาคารเพื่่�อขอปรับัโครงสร้า้งหนี้้�
หรืือขอลดค่่างวดหน่่อย”

	 •	 เตรีียมเอกสาร : AI สามารถแนะนำำ�ได้้ว่่า คุณุควรเตรีียม 
เอกสารอะไรไปบ้า้ง (เช่น่ สลิปิเงิินเดือืน, รายการเดิินบัญัชีี, 
สััญญาหน้ี้�) เพื่่�อให้้การเจรจาราบรื่่�นที่่�สุุด

	 การเดิินเข้้ าหาธนาคารหรืือสหกรณ์์ พร้้อมกัับ 
“แผนการในมือื” ที่่�ผ่า่นการกลั่่�นกรองมาแล้ว้จาก AI 

จะช่่วยลดความประหม่่า เปลี่�ยนจากความกลััวเป็็นความพร้้อม  
และทำำ�ให้้เจ้้าหน้้าที่่�สถาบัันการเงิินเห็็นถึึงความตั้้�งใจจริิง 
ของคุุณในการที่่�จะแก้้ปััญหาหนี้้�สิิน

  บทสรุุป
	 การเป็็นหนี้้�ไม่่ใช่่เร่ื่�องแปลก และไม่่ใช่่จุุดจบของชีีวิต หากวัันนี้้�คุุณยัังไม่่พร้้อมจะหัันหน้้าไปพึ่่�งใคร ลองเปิิด 
หน้้าต่่างแชต แล้้วให้้ AI เป็็นเพื่่�อนคู่่�คิิดก้้าวแรกในการจััดระเบีียบความคิิดและวางแผนทางการเงิิน เมื่่�อแผนพร้้อม 
ใจพร้้อม การเดิินเข้้าหาธนาคารหรืือสหกรณ์์ที่่�คุุณเป็็นสมาชิิก เพื่่�อปลดล็็อกพัันธนาการหนี้้� ก็็จะไม่่ใช่่เรื่่�องน่่ากลััว 
อีีกต่่อไป

เร่ิ่�มต้นวัันนี้้�ในืᱧ้�นีᱟ่�ปลอดภััยของคุุณ แล้ว้เปลี่่�ยนมัันให้้เป็็นพลังในการสร้้างชีีวิิตใหม่่ีᱟ่�เป็็นอิิสระจากหนี้้�สิิน
แต่่ทั้้�งนี้้� อย่่าลืืมว่่า เพื่่�อความเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภััยจริิง ๆ ห้้ามใส่่ข้้อมููลส่่วนตััว เช่่น 

ชื่่�อ นามสกุุล เลขประจำำ�ตััวทุุกชนิด เราแค่่ขอความเห็็นแบบแนวทาง ตััวเลขหนี้้�โดยประมาณ เลขกลม ๆ
และไม่่ต้้องระบุุตััวบุุคคล เพราะนั่่�นอาจจะเป็็นความไม่่ปลอดภััยในภายหลัง 

เราใช้้ AI เท่่าีᱟ่�เราอยากจะใช้้เท่่านั้้�น เรารัับฟััง AI 
เพื่่�อนำำ�มาคิิดต่่อเอง หรืือปรึึกษาเจ้้าหนี้้�อย่่างมีีข้อมููลแนวทางเท่่านั้้�น
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ภาพกิิจกรรมสหกรณ์์
➢➢	 ประชุุมใหญ่่สามัญัประจำำ�ปี 2568 	 ประชุมุใหญ่่สามัญัประจำำ�ปี 2568 
	 วัันที่่� 15 พฤศจิิกายน 2568 ณ โรงแรมลากูนู่่า แกรนด์์ โฮเทล แอนด์์ สปา สงขลา	 วัันที่่� 15 พฤศจิิกายน 2568 ณ โรงแรมลากูนู่่า แกรนด์์ โฮเทล แอนด์์ สปา สงขลา

➢➢	 สหกรณ์์มอบถุุงยังัชีีพแก่่สมาชิิก	 สหกรณ์์มอบถุุงยังัชีีพแก่่สมาชิิก
	    ูᱥ้�ประสบภััยพิบิัตัินิ้ำำ��ท่วมและูᱥ้�ป่วยติดิเตียีง	    ูᱥ้�ประสบภััยพิบิัตัินิ้ำำ��ท่วมและูᱥ้�ป่วยติิดเตียีง
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	กิ จิกรรมเพื่่�อสังัคม ประจำำ�ปี 2569 	กิ จกรรมเพื่่�อสังัคม ประจำำ�ปี 2569 
		 กิจิกรรมวันัเด็ก็ โรงพยาบาลสงขลากิจิกรรมวัันเด็ก็ โรงพยาบาลสงขลา

	 มอบเงิินสนัับสนุนุโรงพยาบาลสงขลา จากทุนุสาธารณประโยชน์	 มอบเงิินสนัับสนุนุโรงพยาบาลสงขลา จากทุนุสาธารณประโยชน์
		 กิจิกรรมบริิจาคโลหิติ ประจำำ�ปี 2569กิจิกรรมบริิจาคโลหิติ ประจำำ�ปี 2569

◆◆		 กิจิกรรมบริิจาคโลหิิตกิจิกรรมบริิจาคโลหิิต
	 ประจำำ�ปี 2569	 ประจำำ�ปี 2569

➢➢	 โครงการสหกรณ์์สัมัพันัธ์์พบปะสมาชิิก  4 ครั้้�ง	 โครงการสหกรณ์์สัมัพันัธ์์พบปะสมาชิิก  4 ครั้้�ง
		 (รพ.ระโนด, สคร.12 สงขลา รพ.จะนะ และ รพ.รัตัภูมูิ)ิ(รพ.ระโนด, สคร.12 สงขลา รพ.จะนะ และ รพ.รัตัภูมูิ)ิ

ภาพกิิจกรรมสหกรณ์์

➢	กิจิกรรมเพื่่�อสังัคม ประจำำ�ปี 2569 
◆◆	กิ ิจกรรมวัันเด็็ก โรงพยาบาลสงขลา	กิ ิจกรรมวัันเด็็ก โรงพยาบาลสงขลา

◆◆	 มอบเงิินสนัับสนุุนโรงพยาบาลสงขลา	 มอบเงิินสนัับสนุุนโรงพยาบาลสงขลา
	จ ากทุุนสาธารณประโยชน์์	จ ากทุุนสาธารณประโยชน์์

จดห้มายข่าวจดห้มายข่าว  สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขสงขลา จำ�กัดสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขสงขลา จำ�กัด10



ภาพกิิจกรรมสหกรณ์์ภาพกิิจกรรมสหกรณ์์

➢➢	 โครงการปฐมนิเิทศสมาชิิกใหม่่ จำำ�นวน 4 ครั้้�ง	 โครงการปฐมนิเิทศสมาชิิกใหม่่ จำำ�นวน 4 ครั้้�ง

➢➢	 โครงการเดืือนแห่่งการออมทรัพัย์์ ประจำำ�ปี 2569	 โครงการเดืือนแห่่งการออมทรัพัย์์ ประจำำ�ปี 2569

➢➢		 กิจิกรรมทางศาสนาอิสิลามกิิจกรรมทางศาสนาอิสิลาม “มอบอินิทผาลัมั “มอบอินิทผาลัมั
	 และเคร่ื่�องดื่่�มเนื่่�องในโอกาสเดืือนรอมฎอน”	 และเคร่ื่�องดื่่�มเนื่่�องในโอกาสเดืือนรอมฎอน”
	 ประจำำ�ปี 2569 แก่่มัสัยิดิ 4 แห่่ง ในจัังหวััดสงขลา	 ประจำำ�ปี 2569 แก่่มัสัยิิด 4 แห่่ง ในจัังหวััดสงขลา

จดห้มายข่าวจดห้มายข่าว  สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขสงขลา จำ�กัดสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขสงขลา จำ�กัด 11



➢➢	กิ จกรรมทำำ�บุญุครบรอบวัันก่่อตั้้�งสหกรณ์์ 12 มีนีาคม 2569	กิ จกรรมทำำ�บุญุครบรอบวัันก่่อตั้้�งสหกรณ์์ 12 มีนีาคม 2569

สำ�ำนักงานสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขสงขลา จำ�ำกัด
229 ถนนลพบุุรีีราเมศวร์์ หมู่่� 6 ตำบลน้้ำน้้อย อำเภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา
โทรศััพท์์ : 074 - 300662 - 3 ต่่อ 11, 12 แฟกซ์์ : 074 - 311759 / Hotline สายด่่วน : 093 - 7639669
สาขาโรงพยาบาลสงขลา : 089 - 8789669
กองบรรณาธิิการ/ูᱥ้�ดููแลการผลิิต : คณะกรรมการศึึกษาและประชาสััมพัันธ์์ ชุุดที่่� 45 พิม
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สหกรณ์์ออมทรััพย์์สาธารณสุุขสงขลา จำกััดสหกรณ์์ออมทรััพย์์สาธารณสุุขสงขลา จำกััด
ฉบัับที่่� 2/2569 (เดืือนกุุมภาพัันธ์์ - เดืือนพฤษภาคม 2569)ฉบัับที่่� 2/2569 (เดืือนกุุมภาพัันธ์์ - เดืือนพฤษภาคม 2569)
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จดหมายข่าว

ภาพกิิจกรรมสหกรณ์์

➢➢	กิ จกรรมประกวดคลิิปวิิดิิโอสั้้�น	กิ จกรรมประกวดคลิิปวิิดิิโอสั้้�น
	 เร่ื่�อง “สหกรณ์์กับัคุุณภาพชีีวิิตของข้้าพเจ้้า” ประจำำ�ปี 2569	 เร่ื่�อง “สหกรณ์์กับัคุุณภาพชีีวิิตของข้้าพเจ้้า” ประจำำ�ปี 2569


